Priloha ¢. 1 : Specifikace diet Fesenych v ramci metodického doporuceni
&j.: MSMT-43643/2014-11

Dieta Setfici

Dieta je energeticky i biologicky plnohodnotna, Ize ji podavat dlouhodobé. To znamena, Ze strava je
pestra, zajistuje dostatek zakladnich zivin (bilkovin, tukd sacharid(), ve spravném poméru a slozeni,
véetné dalsich dllezitych latek. Zaroven je lehce stravitelna.

Podstata diety je v Setficich technologickych Upravach a v omezeni sortimentu nékterych potravin.
Dieta je Setfici po strance mechanické a chemické.

Mechanické setreni:
- nepoddvdme potraviny s hrubou vidkninou (pf. celozrnné vyrobky, kostdloviny, lusténiny)

- pokrmy upravujeme domékka, volime vZdy vhodnou konzistenci (bez tvrdych kurek, pfipadné
ddle mechanicky upravené — mleti, pasirovani, lisovani, krdjeni, apod.)

- odstraniujeme slupky (napr. tvrdé hrusky, jablka), popfipadé potraviny strouhdme nebo
krdjime na drobné kousky (tvrdé hrusky, tvrdd jablka, mrkev, apod.), nepoddvdme ovoce se
zrnicky (napfiklad rybiz)

Chemické setreni:
- dbdme na vhodnou kombinaci pokrm(i
- pokud maso pred upravou opékdme (napf. u peceni, duseni), tak pouze nasucho
- najidle se nema utvorit kirka
-z koreni pouzivame pouze povolené druhy a dbdme na vhodny vybér ochucovadel
- nepouZivdme potraviny s pikantnimi prichutémi
- tuky priddme aZ do hotovych pokrm(, pripadné v pribéhu upravy pokrmu

Vybér potravin je mirné omezen pouze o nadymavé, téZce stravitelné a pikantni pokrmy, potraviny
a pochutiny. Nepouzivame ¢esnek, cibuli (pouze jako vyvar, ¢i vcelku na vyduseni ¢i vyvareni a poté
je zpokrmu vyjmeme), por, kedlubny kapustu, vétsi mnozstvi kvétaku, paprik, salatové okurky.
Z ovoce Cerstvé hrusky a ovoce se zrnicky (napfiklad rybiz). Dale pak pikantni a drazdivé koreni
(veskeré druhy kromé nize uvedenych), opatrnosti je tfeba pfi pouzivani kofenicich smési
¢i nékterych sypkych konvenienci (vZdy se fidime sloZzenim vyrobku).

K technologické Upravé s vyhodou pouzivame konvektomat, horkovzduSnou troubu, gril, teflonové
nadobi, folii k pfipravé bez tuku, alobal, papiloty. Mezi vhodné technologické upravy patfi vareni
(v tekutiné, v pare, ve vodni lazni), spafovani, duseni, peceni, zapékani. NepouZivaji se Upravy,
pfi nichz dochazi k prepalovani tuku, tedy zejména smaZeni, omezeno je i opékani a grilovani.
Opékani je povoleno pouze nasucho (maso), nikoli na tuku, grilovani pouze v alobalu ¢i papiloté.
Alobal a papilotu je vyhodné pouzit i u klasického peceni.

Cerstvy tuk priddvame aZ do hotovych pokrma, pfipadné v pribéhu Upravy, ale nikdy ne tak, aby se
tuk vkladal do nadoby na tepelném zdroji jako prvni, pfed potravinou (nedokazali bychom tim
eliminovat prepaleni, které je u této diety naprosto nezddouci). Pokrmy zahu$tujeme rozmixovanou
zeleninou, nastrouhanym bramborem, nasucho oprazenou moukou, besamelem (z nasucho oprazené
mouky), strouhanym pecivem, Solamylem.

Na dochuceni pokrm( mulzZeme pouzit mensi mnoizstvi soli, pfipadné cukru, citrénovou S$tavu
(ne ocet), vyvar z hub, cibule, rajsky protlak. S vyhodou pouZivame zejména bylinky a nedrazdiva



koreni, jako napf. petrielovou a celerovou nat, pazitku, petrielku, kopr, majoranku, bazalku,
rozmaryn, saturejku (chutové napodobi pepf), sladkou mletou papriku, bobkovy list.

Strava s omezenim lepku

Dieta je energeticky i biologicky plnohodnotna, pfi jejim spravném sestaveni zajistuje dostatek
energie, zakladnich Zivin (bilkovin, tuk(, sacharidd) i dalSich nutricné vyznamnych latek.
U nemocnych celiakii je zakladnim [é¢ebnym prostfedkem, dodrzuje se trvale.

Technologicka Uprava pokrm( je v rdmci diety bez omezeni.

Jedinou limitujici slozkou diety jsou potraviny a pokrmy obsahuijici lepek, které jsou v rdmci diety
zakazané. Jedna se o pSenici (i Spaldu), Zito, je¢men, oves a vyrobky z téchto obilovin, tedy zejména
vlocky, kroupy, krupice, otruby apod. a vyrobky z mouk z téchto obilovin. Jedna se o chléb, pecivo,
strouhanku, cukrafské vyrobky, téstoviny, knedliky, noky.

Zakazané obiloviny a vyrobky znich se nahrazuji potravinami pfirozené bezlepkovymi, tedy
bramborami, ryzi, kukufici, sdjou, lusténinami, amarantem, prosem (jahly) a vyrobky z nich (mouky,
pecivo aj.). Mezi dalsi prirozené bezlepkové potraviny, tedy povolené vramci pestré stravy
bez omezeni, patfi ovoce, zelenina, mléko, vejce, maso, ryby, ofechy, rostlinné oleje. To vS§ak nemusi
platit o vyrobcich z nich.

Nevhodné potraviny a dalsi slozky stravy:

= Veskeré kupované pecivo a chléb.
= Béiné kupované téstoviny, pekafské vyrobky, prikrmy z pSenicné, zitné, jecné
a ovesné mouky, viocky.

= |nstantni kdva (obsahuje vytazky z obili).
= Kdavoviny — Malkao, Melta, Bikava (obsahuji sladové vytazky).
Potraviny, u kterych je tieba zvldst peclivé sledovat jejich sloZeni:
= Uzeniny - saldmy, parky, klobasy, pastiky, pomazanky, sekand, masové konzervy.
= Konvenience.

= Vyrobky, u kterych z nazvu neni jednoznacéné jasné jejich konkrétni slozeni, lepek mize byt
pfidan v podobé napft.:

= pSenicného, Zitného a je€ného Skrobu
= modifikovaného Skrobu —z lepek obsahujicich obilovin
= nékterych pfidatnych latek

= Pudinky, krémy, jogurty, zmrzliny, kukufi¢né lupinky, ke€upy, majonézy, hofcice, smési koreni
apod.

Vyrobky vhodné pro osoby s nesndasenlivosti lepku jsou oznaceny "BEZ LEPKU" nebo "S VELMI
NiZKYM OBSAHEM LEPKU" - Nafizeni komise (ES) & 41/2009. N&kdy mohou byt oznaceny
i symbolem preskrtnutého klasu.



