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Skolni jidelny mifi ke zdravéj$im pokrmim. Pro mnohé déti jsou
jedinym teplym jidlem

2.6.2016 Praha

,Pfimlouvame se za to, aby skolni jidelny zacaly plnit vychovnou funkci,” uvedla predsedkyné
Asociace zfizovatell Skolnich jidelen Katefina Cajthamlova. Déti se totiz podle ni sice ve Skole uci,
e maji jist zdravé, v jidelnach ale maji nejradéji omacky s knedlikem a sladkd jidla. Skolni obéd je
pritom pro znacnou ¢ast déti jedinym teplym jidlem za cely den.

Skolni jidelna Zdroj: CTK Autor: Libor Zavoral

Prizkum mezi Zaky zdkladnich $kol navic ukazal, Ze pro deset procent déti je jediné jidlo studend
veCere. Déti nesnidaji, rodice jim nepfipravuji svadiny a Skolni obédy jim bud’ rodi¢e nezaplati,
nebo je déti nesnédi. ,Skolni stravovani je potfeba stejné, jako bylo potfeba po valce, protoie 10
% déti jesté dnes hladovi,” uvedla Cajthamlova.
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Prazska radni Irena Ropkova zdroven upozornila, Ze mnohé skoly fungovani jidelen upozaduji a
zaroven zmizeli Skolni |ékafi, s nimiz dfive jidelny spolupracovaly. Cajthamlova rovnéz upozornila,
ze kucharkam casto chybi metodiky pro to, jak inovovat receptury, a nova jidla si tak pracovnice
jidelen musi vytvaret dle vlastni fantazie.
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Skolni jidelny provézi ¢eské déti uz pres 70 let. Svou roli p¥i vzniku prvnich kolnich jidelen hral
nejen socialni aspekt, ale také snaha o zdravé stravovani. Organiza¢né vznik Skolnich jidelen Fidilo
ministerstvo Skolstvi a na Skolni stravovani se vztahovaly rzné normy. Na konci osmdesatych let
bylo v Ceskoslovensku u? vic ne# deset tisic jidelen, ve kterych se stravovalo sto procent déti
matefskych Skol a vic nez 90 procent zak( zakladnich skol.

Skoly se museji Fidit takzvanym spotiebnim koSem, kde je stanovené, kolik masa, zeleniny, mléka
nebo vajec musi déti celkem za mésic dostat. Limituje je také cena. Dlouhodobé pretrvavaji i
oblibend jidla Skolak(: rajska a ostatni omdacky nebo buchticky s krémem.

http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/1804808-skolni-jidelny-miri-ke-zdravejsim-pokrmum-
pro-mnohe-deti-jsou-jedinym-teplym-jidlem



