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ASOCIACE ZRIZOVATELU SKOLNICH JIDELEN Z. S.

Vazeni pratelé,

nase spolec¢nost se dlouhodobé vénuje vzdélavani a poradenstvi v oblasti Skolniho stravovani. Jiz nékolik let
podporujeme rozvoj oblasti Skolniho stravovani a napomahame ve spolupraci s dalSimi socidlnimi partnery
Siteni dobré praxe a vyméné zkusenosti.

V AZSJ sdruiujeme odborniky v oblasti vyZivy, $kolské legislativy a $kolského managementu. Piisobime na
Urovni ztizovatell skol a Skolskych zafizeni, na Urovni jednotlivych Skol a zafizeni Skolniho stravovani i na Grovni
radovych zaméstnanc(.

Realizujeme také edukacné informacni aktivity pro déti a Zzaky rdznych stupnd skol s cilem osvéty zdravého
(rozumného) Zivotniho stylu a multikulturni gramotnosti.

V katalogu naleznete portfolio nasich aktivit véetné informaci o tom, komu je dany produkt primarné urcen.
Vzdélavaci aktivity je mozZné realizovat jednotlivé nebo kombinovat jako ucelené programy s poZzadovanym
dopadem. Vétsinu nabizenych aktivit je mozné realizovat na libovolném misté anebo online. Z tohoto divodu
v katalogu nenajdete ceny aktivity, nevahejte nds proto s poptavkou kontaktovat.

Aktualni informace: www.az-skolnijidelny.cz

Kontaktni email: info@az-skolnijidelny.cz

Ing. Bc. Tomas Cimbalnik

Predseda AZS)



ZAMERENO NA ZARiZENi SKOLNiHO STRAVOVANI

PERSONAL SKOLNICH JiDELEN...

Kvalifikaéni kurz Kuchaf#/-ka pro pfipravu pokrm dietniho stravovani, 65-036-M

Jsme autorizovanou osobou pro vykon kvalifikaéni zkousky dle Narodni soustavy kvalifikaci. Zajistujeme nejen
realizaci zkousky, ale také pripravny kurz pro jeji Uspésné slozeni.

Trendy moderniho vareni — prakticky kurz (4h)

Zamérujeme se na praktické ukazky novych jidel a receptd s vyuZitim méné populdrnich a aktudlné
diskutovanych surovin. Pfi realizaci vyuzivdme modernich technologii a davdme doporuceni kjejich
maximalnimu vyuziti. Soucasti téchto aktivit je praktickd implementace dietniho stravovani.

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi prdci, pozarni ochrana (4h)

Zajistujeme vstupni a periodickd skoleni zaméstnancl a vedoucich zaméstnancl. Rocni provérka vcetné
Skoleni je zakonnou povinnosti kazdého zaméstnavatele, jejim cilem je vyhodnotit rizika na pracovisti a je
nedilnou soucdsti dokumentace BOZP, PO.

Hygienické minimum (4h)

Realizujeme vstupni a periodické skoleni zaméstnancl a vedoucich zaméstnancy. Pravidelné (1 x ro¢né) se ma
Skolit veskery personal Skolni jidelny a musi byt vedena pisemnd dokumentace o $koleni.

... VEDOUCIi SKOLNICH JIDELEN...

Pracovné pravni vztahy (4h)

Zamérujeme se aktualni informace ze skolské legislativy véetné zarazovani do platovych tfid, odménovani,
moznosti pfidélovani prace v dobé preruseni vyuky. Jednim z témat je také vymezeni a moznosti vyuziti FKSP.

Ekonomika stravovaciho provozu skolnich jidelen (8, 12h)

Vzdélavame v oblasti vedeni ekonomiky a spravné hospodareni pfi dodrzovani legislativy, predpisi a norem.
Seznamujeme s legislativou a zdsadami financovani ve skolnich jidelnach, s naroky stravnik( a financovanim
Skolniho stravovani.

Akademie osobniho rozvoje (4 x 6h)

Poradame cyklus ¢tyr kurz(i zamérenych na rozvoj osobniho managementu vedoucich pracovnikd Skolnich
jidelen. Jednotlivé kurzy na sebe ¢aste¢né navazuji, ale je mozné realizovat pouze néktery z nich. Cyklus
zahrnuje Techniky komunikace, Reseni konfliktu a manipulace, Zména a odpor ke zméné, Tym a role v tymu.



Marketing pro skolni jidelny (6h)

V ramci tohoto kurzu se pomahame v orientaci co a jak zménit ve Skolni jidelné ke spokojenosti stravnikd
z pohledu marketingu. Tento kurz je zaméren na webové stranky a online komunikaci se stravniky.

Audit stravovaciho zaftizeni (6h)

Zajistujeme audit stravovaciho zafizeni se zaméfrenim na stavebné technicky stav, provozni i osobni hygienu,
spravnou vyrobni praxi, dokumentaci HACCP a finan¢ni hospodafeni. Vystupem je zprdva zauditu
s doporucenim a navrhy reseni nalezenych nedostatk(l nebo moznych zlepseni.

Dietni stravovani

PomuzZeme vam nastavit systém dietniho stravovani. Zhodnotime personaini kapacity a technické vybaveni,
vysvétlime tvorbu jidelniho listku a zmény pfi pfipravé pokrmd, proskolime vase pracovniky a nastaveny
systém ddle garantujeme.

....INSPIRATIVNI PRAXE

Krajska soutéz pro pracovniky Skolnich jidelen

SoutéZz mezi jednotlivymi Skolnimi jidelnami se hlasi k historickému odkazu existence Skolnich jidelen a
systému Skolniho stravovani. Podporuje myslenku, Ze investovat do Skolniho stravovani se vyplati. Ze
zkuSenosti mizZeme potvrdit, Ze pozitivni zdjem a podpora zfizovatele je inspirativni jak pro pracovniky ve
Skolnich jidelnach, tak i pro jejich feditele. Zaroven prinasi kyZzeny vysledek v podobé spokojenych stravnik( a
jejich zakonnych zastupcl. Cilem soutéZe je aktivni pristup k problematice Skolniho stravovani, zlepseni
postaveni Skolnich jidelen v povédomi vefejnosti, navdzani spoluprace s dalSimi partnery, vyména zkuSenosti
a sdileni dobré praxe.

Krajska setkani pracovniku skolnich jidelen

Cilem akce je podékovat pracovnikiim skolnich jidelen za pozitivni pfistup k praci a stravniklim a motivovat je
k setrvani v tézkém a podfinancovaném zaméstndani. Setkani poskytuje pracovnikiim neformalni prostor k
vyméneé zkusSenosti a inspirativni praxe nejen mezi jednotlivymi provozy sSkolnich jidelen, ale i se zastupci
zfizovateld.

Zapomenuté regionalni receptury — co méli na talifi nasi prarodice

Smyslem aktivity je ukazat, Ze zapomenuté tradicni a regionalni receptury lze vyuZit ve skolnim stravovani pro
pfipravu pokrmu dle souéasnych trend(, a to za dodrzZeni jak vyZivovych doporuceni, tak finanénich limit. Nasi
snahou je motivovat stravniky k oblibé Skolniho stravovani a k odklonu od vyuZivani fast foodl. Pfinosem
tématu je také vymeéna zkusenosti jako motivacni faktor kolektivu zapojené Skolni jidelny.



ZAMERENO NA DETI A ZAKY

MATERSKE SKOLY...

Zdrava svacinka hrou (MS, 120min)

Déti se pod vedenim zkuSeného kuchare a nutri¢niho terapeuta uci pfipravovat zdravé a chutné zeleninové
svacinky. Soucasti programu je povidani o tom, jaké druhy zeleniny déti znaji, proc¢ je zelenina zdrav3, jak se
upravuje apod. Déti se zapojuji do pripravy svacinek a spolecné pak své dilo i ochutnavaji. Tato zazitkova
aktivita podporuje u déti ndvyk pravidelnych svacinek, ktery je pak pro né ve skolnim véku, kdy uz se o né
nestara skolka, zasadni.

..ZAKLADNI SKOLY...

Skolni obéd versus cola a chipsy (1. stuperi ZS, 45min)

Absence druZiny, kapesné a cesta do Skoly bez rodict skytd détem 4. a 5. tfid ldkavou moznost obstarat si
cokoli ,, dobrého”, aniz by jim to mohl kdokoli zakdzat. Beseda nutri¢ni terapeutky s Zaky tohoto véku ma za cil,
formou nazornych ukazek, upozornit na rizika nadmérné konzumace sladkosti, slanych pochoutek a pokrmi
rychlého obdcerstveni.

Déti a rozumny Zivotni styl (2. stupefi ZS, 45min)

Pro 74ky druhého stupné ZS je realizovan semindi zaméFeny na rozumny Zivotni styl. Setkani s nutri¢nim
terapeutem dava zaklim moZnost konzultovat otazky Zivotospravy, dozvédét se o dulezitosti spravné vyzivy i
pfinosu pohybovych aktivit. Seminar je zaméren na fixovani spravnych navyka.

Abeceda stolovani (2. stuperi ZS, 45min — 180min)

Stolovani neni jen o tom odejit domu s plnym Zaludkem, ale predevsim o budovani vztah( a pratelstvi ¢i o
prozivani téch nejkrasnéjsich chvil se svymi blizkymi nebo rodinou. Proto je tfeba znat a mit zazitd zakladni
pravidla etikety, kterd jsou naplni kurzu pro studenty 2. stupné ZS.

...STREDNi SKOLY

Vyzivové trendy — fakta a myty (90min)

Seminar o mytech a trendech ve vyZivé je uréeny pro studenty stifednich Skol, ¢asto uz dosahujicich véku 18
let. Jejich ,svoboda” a zaroven vnimani problematiky vyZivy a Zivotospravy je v tomto véku intenzivnéjsi nez
kdy dfiv. Beseda s nutri¢ni terapeutkou pomaha zorientovat se v ¢asto protichlidnych informacich o spravné
vyzivé a Zivotospraveé.



Rozvoj socidlnich kompetenci Zaka v oblasti stravovani aneb Jak nenarazit u stolu (45min — 180min)

Aktivita rozviji socidlni dovednosti teenegerl v oblasti ceské a mezinarodni etikety, pfipravuje je jako
sebevédomé a sebejisté osobnosti, které maji Sanci uspét v prostiedi 21. stoleti. DnesSni mladez je snaze
vystavena kontaktu s globalnim prostfedim, kde se musi umét orientovat a reagovat. Tento kurz lze realizovat
v anglickém jazyce.

Zijeme v multikulturnim svété a bavi nas to (45min — 180min)

V dnesnim globalnim svété demografickych pohybl a politické nestability je stdle zfetelnéjsi nutnost
zprostredkovavat studentim znalosti o jinych kulturach a predchazet tak rasové nesnasenlivosti a xenofobii.
Ucime studenty jiné kultury, rasy a narodnosti respektovat, a to prostfednim poznavani jejich zvykd a tradic.
Tento kurz Ize realizovat v anglickém jazyce.



v : " .
Asociace zrizovateld
Skolnich jidelen, z.s.

info@az-skolnijidelny.cz

www.az-skolnijidelny.cz
Tovacovského 92/2, 130 00 Praha 3




