Vzdélavaci program MHMP ,Tady nam chutna“

Komu je program uréen:

pFihlasit se mohou 8kolni jidelny ZS, SS a gymnazii na Gzemi Prahy — maximalni poéet 50 $kolnich jidelen,
za 8kolni jidelnu m@Ze seminate a kurzy absolvovat kdokoli z personalu SJ (nemusi byt vidy tataZ osoba),
Zadost o Ucast v programu , Tady ndm chutna“ Ize zaslat mailem na ilona.kumzakova.richterova@praha.eu

Obsah programu:

Vzdélavaci program zahrnuje 4 teoretické seminare + 2 praktické kurzy vareni
(kazda prihlaena SJ musi absolvovat viechny uvedené kurzy):

1/ Komunikace ve $kolni jidelné
- jak vyuzit schopnosti komunikace v kontaktu s détmi, rodici i pedagogy

Lektor — MUDr. Katefina Cajthamlova
Terminy: 24.4.2018, 15.5.2018, 29.5.2018
Cena: 950,-K¢é/os.

2/Hygienické minimum
- zasady dodrZzovani hygienickych predpist a pravidel nakladani s potravinami

Lektor - Ing. Lenka Rothova
Terminy — 10. 5. 2018, 22.5.2018
Cena: 780,-K¢/os.

3/Pro¢ vafime to, co vafime
- dulezZitost spravné kombinace surovin; vyznamu barev na talifi; spravné servirovani

Lektor — nutricni terapeut Sekce VNP
Terminy: zafi /Fijen - bude upfesnéno
Cena: 780,-K¢&/os.

4/PR a marketing $kolni jidelny; dietni stravovani

Lektor — mistr kucha¥ + nutricni terapeut
Terminy: zafi / fijen - bude upfesnéno
Cena: 950,-K¢/os.

Prakticky kurz moderniho vareni:
- receptury ze zvéfiny; zeleninova jidla
- vyuZiti vnitfnosti jako zdroje Zeleza a vitaminu B12; lusténiny v kuchyni

Lektor — mistr kucha¥
Terminy: Cerven, zafi, fijen - bude upfesnéno
Cena: 1250,- K&/ os.



Vystup programu:

Zastupce SJ obdr#i po absolvovani kazdého kurzu certifikat o U¢asti na kurzu. Kurzy budou probihat v obdobi
duben - fijen 2018. Nasledujici 2 mésice jidelna vyuZije novych poznatkl na to, aby viditelné zménila chod
Skolni jidelny vaéi stravnikim — napf. zafadi nové receptury ziskané na kurzech (v jidelnim listku budou
oznaceny logem Tady nam chutnd); pokusi se o zajimavéjsi servirovani pokrmuU na talifi; vyuZije poznatk( o
vyznamu barev jednotlivych surovin;

Po 2 mésicich probéhne mezi strdvniky (détmi i pedagogy) dotaznikové Setfeni, které by mélo ukazat, zda
stravnici zaznamenali néjaké zmény ve skolni jidelné.

Pokud alespori 30 % dotazovanych zmény zaregistrovalo, ziskava Skolni jidelna certifikat , Tady ndm chutna“:
moznost zobrazit logo programu na webovych strankach,

- moznost vylepit logo ve Skolni jidelné,

personal obdrzi zastéry nebo trika s logem programu,

zUcastnéné skolni jidelny obdrzi darkové poukazy

Cena za Ucast v projektu: 5960,- KE. Cena je uvedena v¢. DPH.

Registrace na jednotlivé seminare:
www. az-skolnijidelny.cz




