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Zivot, o kterém se nepiremysli, nema cenu Zit.
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Setiete sviij selsky rozum na horsi €asy. Nase iniciativa ,, VSE PRO ZDRAVI“ za Vs nezdvisle
posoudi, co délat pro udrZeni stdlého zdravi.
Prenechejte starosti o své zdravi na nas a postupujte dle doporuéeni nasich odbornik:

- navstévujte nami certifikované zdravé instituce;

- konzumujte ndmi certifikované zdravé potraviny;

- konzumujte 5x denné v pravidelnych intervalech ndmi doporucené mnoZstvi stravy;

- privybéru potravin dodrZujte ndmi doporucenou pestrost;

- v pfestdvkdch mezi jidlem dodrZujte pohybovou aktivitu dle pldnu zverejnéného na nasich

webovych strankdch.

V dnesni dobé nas kouzlo placeba, jehoz sila spocivd v sugesci (v nasi vife) a v ocekavani (ve vytvorenych
podminénych reflexech), ovliviiuje stejné jako ve stfedovéku. Jestlize z hloubi duse véfime, Ze ndm doporuceni
vyse uvedeného sdruzeni odbornik( zajisti slibované zdravi, urcité se prinejmensim zdravé budeme po néjakou
dobu citit. Jakym zdzraénym mechanismem dokaZze mysl ovlivnit nase télo, nevime, ale ¢ast kouzla zfejmé
spociva v tom, Ze pod vlivem placeba nase mysl zmirni hladinu stresu a aktivizuje imunitni systém.

V roce 800 pomazal pape? Lev lIl. Karla Velikého na cisafe Rimské fie. Od té doby se cisafi a kralové holedbali
jistou aurou svatosti, kterou jim prop@jcoval Rim, a lidé véfili, Ze kraldv dotek |é¢i. Kronikafi zaznamenali fadu
pripadd, kdy velci kralové prochazeli davy a udélovali pozehnani svym poddanym, ktefi se jich zoufale snazili
dotknout. Lécil krallv dotyk, nebo ne? Kdyby to nikdy nezabralo, tradice by jisté sama od sebe brzy zanikla.
Historie ale ukazuje, Ze vira v kral(v dotyk trvala dal a Ze kralové takto uzdravili tisice lidi.

V soucasné dobé je placebo efekt hojné vyuzivany pracovniky marketingu a reklamniho prlmyslu. Na své
perspektivni zakazniky plsobi tim, Ze svym produktlm pfisoudi vlastnosti, které se nedaji objektivné dokazat,
¢imz vytvofi zdani néjaké zdravi velmi prospésné vlastnosti a svému vyrobku tim udéli psychologickou,
yvirtualni“ hodnotu”, kterou nelze minout bez povsimnuti.

Co je selsky rozum? Pokud nam télo funguje v pfirozeném, bdélém rezimu, tak nevytdhneme plech z horké
trouby holyma rukama — vime, Ze to pali, nevyskocime z letadla bez padaku — vime, Ze bychom pdd z této vysky
neprezili, z vlastni zkuSenosti vime, Ze nejkratsi cesta z bodu A do bodu B je po pfimce, Ze cestou po kruhu se
dfive nebo pozdéji dostaneme do vychoziho bodu atd. Kolem poledniho nam viné v kuchyni vyvola zvysenou
produkci slin (jako u Pavlovovych psu). Pro¢? No jsme v oekavani néceho chutného, co nam uspokoji smysly a
zazene hlad.
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Abychom si ulehdili Zivot, vytvatime si na zakladé nasich zkuSenosti a zazitk( vzorce chovani — tedy stereotypy a
predsudky, které jsou pro nas neocenitelnymi pomocniky, nebot nam umoznuji se rychle rozhodnout. Mozek
totiz nemusi posuzovat kazdou situaci zvlast, ale stavi na zkusenostech, které udélal dfive. Ale jako mince ma
svij rub a lic, i vzorce chovani nemusi byt vidy ukotveny na zakladé racionalniho rozhodnuti a nas pohled na
svét mlze byt nékdy diky nim zkresleny a nase rozhodnuti iracionalini.

Napf. manzZelka mého kolegy sleduje pfi nakupu potravin rizné certifikaty kvality a pfi pfipravé pokrmi se fidi
radami odbornikl na internetu. Snaha vyvratit ji nékteré nesmysly vedla k vaznym domacim rozkolim. Véfit
v Cisty umysl jak neziskovek, které certifikaty rozdéluji, tak podnikatelim, ktefi dané zboZi dodavaji, je stejné
iracionalni jako bezmyslenkovita vira jedince, kterého presvédci napf. tvrzeni, ze mu kazdodenni schroupnuti
10g Chia seminek nadosmrti zajisti zdravi (tim nemame samoziejmé na mysli, Ze zemfte tragicky mlad).

Nékteré historicky ovérené vzorce mysleni nas provazi od naseho utlého mladi. ,,Ve zdravém téle zdravy duch.
»Jez a pij pfimérené, nezijes proto, abys jedl, ale ji$ proto, abys Zil.“ V tomto pfipadé se jednd o jednoduché,
ale zasadni rady, jak si co mozna nejdéle uchovat télesné a dusevni zdravi. Najednou se ndm zd3, Ze je to pfilis
jednoduché a prosté, abychom tomu divérovali. Vidyt nase zdravi je to nejcennéjsi, co mame, a zaslouzi si od
nas tu nejvétsi péci. Sledujeme, co vse je naSemu zdravi prospésné a nevérice vlastnimu selskému rozumu,
vyuZivame rady a doporuceni ,odbornik(“. Ti za nas ve spolupraci s vyrobci a dodavateli riznych produkt( radi
praci odvedou. Problém ovSem pfichazi ve chvili, kdy se rady a doporuceni zasadné rozchazeji, pfipadné si
odporuji. Pak je tfeba zvolit dalsi nové a jesté ucinnéjsi doporuceni ¢i nového vétsiho ,,odbornika”.

A ndm stadi jen se fidit jejich radami a Zit v radostné jistoté, Ze vSe co Cinime, dobfre pro své zdravi Cinime.
Placebo efekt funguje (i kdyz tfeba jen docasné). A my se pohybujeme mezi racionalitou a iracionalitou v oblasti,
kde se objektivni realita stfetava se slavnym ,VER A VIRA TVA TE UZDRAVI“.

Ale jiz Sokrates fikal, Ze Zivot, o kterém se nepiremysli, nema smysl zZit.
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