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S odstupem dvou let jsem nesmirné rad, Zze obédové konto na Praze 7 stale pokracuje a pomohlo vzbudit
zajem vefejnosti o danou problematiku. Aktualné ho vyuziva 10 déti a na konté je 48 000 K&. Zejména bych
chtél podékovat neziskové organizaci Women for Women o.p.s. a jeji feditelce pani lvané Tykacové, ktera
$ifi tuto myslenku dale po celé Ceské republice a snazi se ziskavat podporu firem, jako napt. Nivea (ktera
pfispéla na 24 000 obédud). Dnes organizace podporuje pfes 2000 déti ze 440 $kol a dalsi ,,bohuzel”
pfibyvaji. Rad bych také podékoval pani ministryni prace a socialnich véci Michaele Marksové.

Na zacatku vdeho stala nenapadna anonymni anketa pana feditele Smida ze Zakladni $koly T. G. M.
Ortenovo namésti, Praha 7, kterd méla zdokumentovat zvyklosti zaku 1.%f. tfid ohledné snidani, svagdin,
obédl, veclefi a traveni volného Casu. Nejprve probéhla dulezita interaktivni prfednaska, kterou velice
poutavé vedla MUDr. Katefina Cajthamlova s détmi prvniho a poté i druhého stupné. Po této pfednasce se
vSem détem rozdaly dotazniky, které nasledné pani doktorka vyhodnocovala.

JAKA ZJISTENIi DOTAZNIK PRINESL?
- 10 % déti nesnida
- 20 % déti si nenosi svaciny
- 2 % Skolakt ma jediné jidlo denné, a to teplou vecefi, pres den viibec nejedi
- zelenina a ovoce takika chybi
- ovoce ma k snidani jen 6 zakl ze 463
- dominuje konzumace pochutin a tuénych sladkosti

- pitny rezim tvori Stavy a soft drinky (Coca-cola, Sprite, Fanta), u starSich déti i kava a energetické
napoje (CR je na tom dnes nejhudre z celé Evropy)

- 10 % déti neobédva (jidlo jim nechutna anebo se stravuji v rodiné)

- 2 % déti neobédvaji, protoze rodiCe na obéd nemaji penize (napf. vétSinou soudem vymeérené
vyzivné je spiSe symbolické, mnohdy ani neni hrazeno v pIlné vysi, a tim se mnohé samozivitelky
dostavaji do velice tiZivé situace)

Vysledky mé vedly k rozhodnuti napf. rozlouCit se s automaty na nasi méstské €asti, zavést svacinky do
Skol, kdy kazdé rano maji déti Cerstvé bagety atd. od mistniho pekafe pana Mervarta. Sepsal jsem desatero
— proc€ je spanek dulezity, co pit, kdy pit atd., a umistil ho na nas specialni web Jak na Skoly.
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Soubézné jsem prfemyslel, jak pomoci tém, ktefi to dle mé potfebovali nejvice, a pfitom nezatizit rozpocet
MC. Vnimal jsem, Ze pomoc jednotlivym d&tem musi byt co nejrychlej$i, v fadu dnd. Tak vznikl napad
obédového konta. Zacaly zaznivat hlasy, ze nasledna medializace poSkodi obraz méstské casti a pro¢ pravé
pouze v Praze 7 nemaji najednou rodi¢e na obédy atd. Vyhodnotil jsem, Ze jedina Sance je pfemluvit kolegy
z jinych (min. ze dvou) méstskych &asti, ktefi umozni urychlené na jedné ze svych Skol stejnou anonymni
anketu, a tim se jasné dokaze, ze problém je celoprazsky, potazmo celorepublikovy! Konto vzniklo dne 26.
11. 2013 spole€né s vyzvou verejnosti.

Dékuji v8em, ktefi pfispéli a pfispivaji na jakékoliv obédové konto a chci je ujistit, Ze vedkeré viozené
prostfedky vzdy skon&i u déti, pro které by absence obéda v jejich vyvoji mohla byt v mnoha nejen

zdravotnich ohledech nebezpeéna. Zaroven pomahate rodi€um, ktefi se ocitaji ve velmi slozité Zivotni
situaci.
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