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Příloha č. 2: Podmínky způsobilosti nutričního terapeuta  pro zahrnutí do seznamu nutričních 
terapeutů a některá další specifika,      

č.j.: MSMT-43643/2014-11 

 

 

Základní podmínkou pro zařazení do seznamu nutričních terapeutů je: 

 aktivní zájem o tuto činnost,  
 časové možnosti pro práci se školami, 
 kvalifikační předpoklady v souladu s platnou  legislativou, to znamená nutriční terapeut, 
 platné osvědčení k samostatnému výkonu profese,  
 zkušenosti v problematice výživy dětí,  
 znalost specifik školního stravování, 
 aktivní spolupráce a účast na školících akcích pro garantující NT. 

  

Odbornou garancí je pověřena sekce Výživy a nutriční péče, která z tohoto titulu je tvůrcem a 
správcem seznamu garantujících NT.  

Tento seznam bude dostupný v průběhu dubna 2015 na www.sekce-vnpcas.cz. Seznam bude 

průběžně rozšiřován a aktualizován.  

Zájemci o tuto činnost se mohou přihlásit na sekretariat@sekce-vnpcas.cz.  

 

Povinností garantujících nutričních terapeutů je absolvování školicích akcí a společných workshopů 
organizovaných sekcí VNP ČAS a poskytování dat o realizované činnosti.   

 

Tito nutriční terapeuti budou poskytovat své služby na základě smluvního vztahu s poskytovatelem 

školního stravování, a to za jednotnou hodinovou sazbu: 450 Kč. 

Obvyklé časové dotace na jednotlivé činnosti budou dostupné na www.sekce-vnpcas.cz. 

 

Základní spektrum služeb nutričních terapeutů pro dietní školní stravování: 

 Hodnocení jídelního lístku ve vztahu k poskytovanému dietnímu stravování. 
 Revize receptur pokrmů (surovin a technologických úprav) ve vztahu k poskytovanému 

dietnímu stravování. 
 Edukace pracovníků kuchyně a jídelny v oblasti přípravy a výdeje léčebné stravy. 

 Průběžná konzultační činnost ve výše uvedeném. 

 Kontrolní činnost ve výše uvedeném. 

 Konzultace pro potřeby realizace dietního stravování individuálního (například alergie na 
potraviny, požadavek na jinou dietu). 

 Možné řešení v systému školního stravování pro individuální potřebu diety.  
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