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Pilotni kurz ,Prakticka vyuka modernich receptur pro skolni jidelny”

AZS), z. s. uspofadala v ¢ervnu 2016 pilotni kurz ,Praktickd vyuka modernich receptur pro $kolni
jidelny”, ktery se konal ve vycvikovém prostoru firmy InterGast a.s. za Ucasti zkuSenych kuchatid se
znalosti problematiky Skolniho stravovani.

PoZzadavek na usporadani podobného seminare vzeSel zvysledkll dotaznikového Setreni
realizovaného na zékladé vzdélavacich akci jak pro vedouci SJ (seminéfe probéhly v lednu a Gnoru
2016), tak i pro feditele a vedeni skol (seminafe probéhly v pribéhu ¢ervna 2016).

Vysledky dotaznikd jasné ukazaly, 7e témér 85% kucharek SJ postradd moznost dalsiho vzdélavani
v oblasti modernich receptur a technologii.

Pilotni projekt praktické vyuky moderniho vafeni vy3el vst¥ic témto pozadavkd a nabidl kuchatkdm S)
vyzkouset si v praxi nové technologie a moderni receptury s vyuzitim méné atraktivnich, ale velice
zadanych a vyzivové hodnotnych komodit.

Bé&hem praktické vyuky si kucharky v praxi mohly vyzkouset 2 druhy polévek, 4 druhy hlavniho jidla a
po jednom dezertu a salatu. Ucastnice kurzu v Gvodu obdrzely desky s recepturami, technologickymi
postupy a finanénim nanormovanim pfipravovanych pokrmd, véetné Upravy na dietni stravovani a
v zavéru kurzu také osvédceni o Gcasti na kurzu.

Pti pripravé pokrm( byla po celou dobu pfitomna i nutri¢ni terapeutka (NT) (registrovana v seznamu
nutricnich terapeutll Sekce vyZivy a nutriéni péce), kterd pfimo na misté Gcastnikim vysvétlila
moznost implementace dietniho stravovani (zejména dieta s omezenim lepku a dieta Setfici) u
pfipravovanych jidel. NT zaroven zodpovédéla dotazy Ucastnikl a podala vysvétleni o vyZivovych
hodnotach pouzitych surovin.

Pilotni projekt se setkal s ohromnym ohlasem, ucastnici kurzu si chvalili prakticky aspekt kurzu,
pozitivné hodnotili pfitomnost nutricni terapeutky a pfiznali, Ze konecné pochopili praktickou
realizaci implementace dietniho systému do Skolniho stravovani. Jiz pfimo na kurzu se zacali zajimat
0 spolupraci snutricni terapeutkou a o moZnosti zavedeni dietniho systému. Co se tyka
predvedenych receptur — nékteré Skolni jidelny je dokonce jiz stihly zaradit do jidelnickd, jini Gcastnici
potvrdili, Ze je od zafi do jidelnick(l také zaradi, predevsim byl velky zdjem o zavedeni polévek a
téstovinovych pokrm.

,» Kurz byl velice dobfe ptipraven.”
,» Rady nutricniho terapeuta byly pro nas pfinosem.“
» Se seminafem jsem byla velmi spokojena.”

» Nékteré pokrmy vyuziji ve své jidelné, predevsim polévky. “



v

Asociace zrizovatell Sidlo: Tovacovského 92/2,130 0o Praha 3
- ’ os Web: www.az-skolnijidelny.cz
skolnich Judelen. Z.S. Email: info@az-skolnijidelny.cz

Na zakladé hodnoticiho dotazniku byly nasledné nastaveny parametry konecného praktického
vzdélavaciho kurzu. Prvni kurzy budou béhem letnich mésic( realizovany pro Pardubice a Pardubicky
kraj, pro Prahu a Stfedocesky kraj.

Zavérem dékujeme partnerdm za pomoc pfi pripraveé a realizaci kurzu.

Zpracoval: AZS), z.s., 10. 7. 2016
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