Stredocesky kraj

PODEKOVANI ZA REALIZACI KURZU MODERNIHO VAREN{ PRO SKOLN/ JIDELNY

Za zfizovatele bych rada podékovala AZSJ, z. s. za usporadani kurz(l praktické vyuka modernich
receptur pro Skolni jidelny, které v dobé letnich prdzdnin probéhly v Praze, StfedoCeském a
Pardubickém kraji.

U&astnici kurz@l se diky témto kurzim méli moZnost sezndmit nejen s novymi recepturami
zamérenymi na zdrava a méné popularni jidla, ale i s novymi technologickymi postupy. Vétsina
Ucastnikd béhem kurzu uvadéla, Ze ziskané informace, technologické postupy i nékteré receptury
urcité planuji ve svych provozech uplatnit. Nejvétsi ohlas sklidily obé polévky, jak polévka z bilych
fazoli a tomat tak i cizrnova polévka s libeckem. DalSimi pokrmy, které sklidily velky ohlas, byly
pohankové placicky nebo spaghetti s omdackou z hlivy Ustfi¢né.

Kurzy byly celkové hodnoceny jako vysoce inspirativni a pro praxi pfinosné. Velmi pozitivné byla
hodnocena jak forma, pfipravenost a organizace kurzu tak i celkovy pftistup kuchafl a
v neposledni fadé i pfitomnost nutri¢ni terapeutky.

Z uvedenych hodnoceni bych si dovolila citovat:

» Velmi podnétné, prijemni lidé, moderni zarizeni ,,

» Skvélé, velmi pékné skoleni, pochvala kucharum*

,» Perfektni a dobry ndpad spojit nutricni poradenstvi s varenim*

,Byla jsem nadsend, vyklad srozumitelny, jednoduché a rychlé recepty s béiné dostupnymi

surovinami“

Vzhledem k tomu, Ze Uvodni kurzy vzbudily velky zajem, byly v r zafi realizovany nové kurzy, které
byly tentokrat zaméreny na pokrmy a receptury z ryb. Tato komodita se spolecné se zeleninou
objevovala nejc¢astéji v hodnoticim dotazniku jako surovina, kterou si Ucéastnici prali zaradit do
dalSich kurzli. | toto kurzy byly skvéle ze strany realizatord pfipraveny, na kurzech vladla
prijemna atmosféra, Ucastnici si vyménovali zkuSenosti a aktivné diskutovali s mistry kuchati i
nutri¢ni terapeutkou.

Za zfizovatele dékuji AZSJ, z. s. a firmé InterGast, a. s. za vst¥icny pristup a vybornou spolupraci

pfi pripravé téchto kurz(. Nize pfipojuji nékteré dotazniky spokojenosti ucastnika.

Bc. Katefina Poupova, Odbor $kolstvi, mladeZe a sportu, KU Stfedoceského kraje

Praha, 23.9.2016
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1. Vyhovovala Vam forma kurzu? {zapojeni do pfimé pfipravy pokrmu, dostatek teoretickych
informaci, aj.) Srovnejte pfip. s jinym absolvovanym kurzem,
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2. Byla pro Vas pfinosna Gcast nutriéniho terapeuta? Budete moci ziskané informace néjak
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3. Byly z vadeho pohledu dobfe zvoleny recepty? ViyuZijete je ve Vasi skolni jideiné?
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4. Jaké suroviny by se, dle Vaseho nazoru, mély objevit v recepturach dalsich kurzi?
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1. Vyhovovala Vam forma kurzu? (zapojeni do pfimé pfipravy pokrmd, dostatek teoretickych
informaci, aj.) Srovnejte pfip. s jinym absolvovanym kurzem.
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2. Byla pro Véas pfinosna Gtast nutriéniho terapeuta? Budete moci ziskang informace néjak
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3. Byly z vaseho pohledu dobfe zvoleny recepty? VyuZijete je ve Vasi dkolni jidelna?
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4, Jaké suroviny by se, die Vaseho nazoru, mély objevit v recepturach daldich kurzi?

5. Vase podnéty, pﬂpurnlnky navrhy, piipadné celkovws hodnoceni.
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