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Férum zdravé vyzivy: Tiskova konference: ,Exotika v potravinach”

http://www.fzv.cz/exotika-v-potravinach-tiskova-konference-fora-zdrave-vyzivy/

Férum zdravé vyZivy usporadalo tiskovou konferenci, kterd reaguje na poplasné internetové zpravy (hoaxy) a
publikované ¢lanky na téma palmovy olej (,Palmovy olej: levny zabijak, kterym se krmime kazdy den”; ,,Palmovy
olej: dobre utajeny zabijak”; ,Palmovy olej neni zabijdkem cév, nici vsak Indonésii“ atd.).

Palmovy olej — v poslednich mésicich strasak cislo jedna. Ve svété roste jeho spotieba, na obalech potravin je
vice vidét. Ma své odplirce i zastance. Ekologové biji na poplach, technologové vyzdvihuji jeho vlastnosti, v
oblasti vyzZivy je to pll na pll. Komplexni pohled z uhlu technologického, zdravotniho a zaroven vyZivového
shrnuli odbornici Féra zdravé vyzivy. Vysledkem je doporuceni: vysoka konzumace palmového oleje mlze skodit,
na druhou stranu palmovy olej v potravinach/jidelni¢ku nemusi znamenat nutné problém. Zalezi na tom, jaky
tuk nahrazuje, jaky je celkovy obsah nasycenych mastnych kyselin ve stravé a v neposledni rfadé, jak vypada
celkové slozeni jidelni¢ku. Jako velmi problematické bychom méli zacit vnimat ostatni exotické tuky, napfr.
kokosovy.

Je skute¢né konzumace palmového oleje tak vysoka?

Jaké mnozstvi palmového oleje bychom museli zkonzumovat, aby nam to ublizilo?

Jaky pfinos ve stravé ceské populace ma zarazeni exotickych tukd?

Odpovédi na tyto a dalsi otazky naleznete v rozhovoru s Mgr. Tamarou Starnovskou (Sekce vyZivy a nutricni

péce) na vyse uvedeném odkazu.
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