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Cert aby se v tom vyznal, dejte snazivému laikovi odbornou informaci a pak se nestadite divit!

Soucasné zaujeti zdravym Zzivotnim stylem a sprdvnym stravovanim, podporované trvalou medialni masazi
rdznymi zaru¢enymi informacemi, si vybira svou dan.

Vsichni se citi byt znalci a minimalné radi poradi komukoliv, jak se sprdvné stravovat, ¢i jaké potraviny rozhodné
nakoupit a jaké naopak nejlépe vibec nejist. Pokud do tohoto prostfedi umistite odbornou informaci, jejiz Sirsi
kontext je srozumitelny odbornikovi, najde se zarucené vice ¢i méné jedincu, jejichZ profese jim umozni vlastni
pohled na véc uvést do praxe. V daném kontextu napfiklad ovliviiovat stravovani nékterych skupin populace.
Racionalni Uvaha neni Zadouci a pfipadné rozumné dotazy okoli jsou hned v zdrodku odvrzeny s tim, Ze to neni
v souladu s odbornymi informacemi. Disledkem pak je napfiklad totdlni zatraceni cukru (bily jed), bez ohledu na
fyzickou aktivitu, ¢i omezeni tuku podle hlediska méné je lépe, tedy nejméné bude nejlépe.

Vesmés se pfitom zcela zapomind na skutecnost, Ze clovék je omnivorem (tedy vseZravcem) a jeho organizmus
proto potfebuje velmi pestré a komplexni stravovani. Pokud vsezravce dlouhodobé Zivite jen rostlinnou stravou,
nebo naopak, jen Zivocisnou, nutné se dostavi nasledky v podobé vyZivovych deficitl,, posléze i zdravotnich
problémU a onemocnéni.

Jak jsme se jiz zminili ve ¢lanku ,Zivot, o kterém se nepremysli, nema cenu Zit“, obracime se pak o radu ohledné
naseho zdravi ke kapacitam, které jsou odborniky na danou oblast, nebo alespori na oblast blizkou. Co ale délat,
kdyz si odbornici protifeci, anebo nedej Boze, dokonce i jeden odbornik si protifeci (Castéji se to stava u instituci
nez u jednotlivc).

Podiveime se na priklad do Itdlie.

V srpnu se v novinach objevila zprava, Ze italsky parlament ma na stole ndvrh zdkona, jenZ predpoklada az
dvouleté tresty vézeni pro rodice, ktefi nuti své déti k veganstvi. Informovala o tom agentura APA. Ndvrh
predlozila opozi¢ni strana Vzharu, Italie (F1) expremiéra Silvia Berlusconiho. Navrh zakona v italském parlamentu
predpoklada rok vézeni pro rodice, ktefi nuti k veganstvi nezletilé ve véku do 16 let. V pripadé déti mladsich tri
let navrhuji poslanci FI dvoulety trest. V poslednim roce odebraly italské Grady nékolika rodi¢im dité kvali
veganskému stravovani v rodiné. Napriklad v cervenci média pfinesla pfipad vainé podvyzZiveného
¢trnactimésicniho syna veganskych rodic¢t z Milana, ktery vazil jen pét kilogram(, coz odpovida asi tfimési¢nimu
ditéti. V cervnu skoncila kvlli veganstvi na jednotce intenzivni péce v Janové vainé podvyZivend dvouletd
holcicka. Podle Iékard mlze mit veganstvi nepfiznivé nasledky zejména v dobé ristu, téhotenstvi ¢i nemoci. Pro
déti a dospivajici je dulezity hlavné vapnik, jehoZ nejbohatsim zdrojem je pravé mléko a mlécné vyrobky.

Itdlie — mésto Turin: Podpora vegetaridnstvi a veganstvi se stala klicovym bodem pétiletého politického
programu nové starostky Turina Chiary Appendino. Obyvatelé severoitalského mésta se maji snazit konzumovat
co nejméné masa a Zivocisnych vyrobk(l. Mésto na Upati Alp je prvnim na Apeninském poloostrové, kde se
prosazovani stravy rostlinného plivodu zaradilo mezi politické cile mistni samospravy.

Bylo by jisté zajimavé, zjistit divody tak odliSného pfistupu politickych predstavitell Italie.

A podivejme se k ndm — na 3kolni stravovani:

Priloha ¢. 1 vyhlasky o Skolnim stravovani uvadi v tzv. spotifebnim kosi povolené mnoistvi volnych tuki a dale
se konkretizuje: Pomér spotfeby rostlinnych a Zivocisnych tuk( cini pfiblizné 1 : 1 s dGrazem na zvySovani podilu
tukd rostlinného plvodu. Pfipomerime, Ze vyhlasku vyddva MSMT v dohodé s MZ.

A na druhé strané se ze stranek SZU (Statni zdravotni Ustav je prispévkovou organizaci ministerstva
zdravotnictvi) (http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/studie-vyzivove-hodnoty-skolnich-obedu-v-cr)
dozvidame:

»Snaha o zdravé stravovani vede asi obcas k pfiliSnému snizeni obsahu tuku v pokrmech, coz je v souladu s
platnou vyhlaskou. Tuk je ale nezastupitelny nosi¢ fady biologicky vyznamnych latek, vCetné vitamind a jeho
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obsah v obédech by proto mél odpovidat alesponn minimu vyZivového doporuceni z hlediska podilu energie a
samoziejmé i odpovidat doporuceni z hlediska zastoupeni skupin mastnych kyselin. To je podnét pro diskusi o
znéni platné vyhlasky, ktera teoreticky dovoluje nemit tuk v obédech vibec.”

Toto konstatovani ze strany prispévkové organizace MZ — spoluautora vyhldsky, je opravdu prekvapivé.
Véechna $kolni stravovaci zafizeni vedena v rejstiiku MSMT jsou povinna sledovat plnéni spotfebniho kose vidy
za uplynuly mésic. Rozpéti plnéni v jednotlivych komoditach se hodnoti v % a v kategorii volnych tukd je
povolené rozpéti plnéni 75%-100%. Jde o zavazné hodnotici kritérium, které je predkladano i vSem kontrolnim
orgdnim (tedy CSI a orgénu ochrany vefejného zdravi). Bylo by tedy velmi prekvapivé, kdyby néktera
z navstivenych zafizeni postupovala v rozporu s povinnou legislativou a kategorii tukl plnila v rozporu
s vyhlaskou a pravidly pro sledovani spotfebniho kose.

V ramci realizovanych hodnoceni jich zfejmé bylo tolik, ze celkové vysledky ovlivnily tak, ze byl tfeba vyse
uvedeny komentar.

MuzZe jisté byt snahou nékterych jedincl ovliviiujicich Skolni stravovani, realizovat spiSe nizkotukové stravovani,
ale tomu zatim ucinné brani pravé platna legislativa. Ta bere v potaz vyzivu ditéte s ohledem na potreby
rostouciho organizmu vsezravce. Lze tedy z naseho pohledu konstatovat, Ze platna legislativa umoziuje kvalitni
a plnohodnotné stravovani ditéte, podle jeho vyvojovych potifeb a vtomto kontextu nevyzaduje Zadné zmény.
Otazkou vsak je, jak stouto legislativou umi pfrislusni pracovnici pracovat ve vztahu k zafazovani pouzitych
potravin do pfislusnych skupin spotfebniho kose.
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