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Asociace zfizovatelli Skolnich jidelen, z. s.

Plsobeni Asociace zfizovatell skolni jidelen, z. s. vychazi z predpokladu, Ze zafizeni skolniho stravovani, které
odpovida standardu kvality, musi mit nastaveny mechanismy organizace provozu tak, aby obstdlo nejen
v hodnoceni svych zfizovatell, pfi kontrolach, ale také pfi hodnoceni svych stravnik( a jejich zakonnych
zastupcu.

Standard kvality Skolniho stravovani vychazi ze zakladniho cile Skolniho stravovani. Tim je nasytit stravniky
zdravé a chutné v souladu se specifickymi potfebami rlstu a vyvoje.

Asociace zfizovatelll Skolnich jidelen, z. s. si pIné uvédomuje nesmirny dopad skolniho stravovani na zdravi déti
a dospivajicich, za velmi alarmujici povaZuje zjiSténi, Ze existuje vysoké procento déti ohroZzenych podvyzivou
a soucasné déti, jejichz rodi¢e maji financni problémy s dhradou stravného za sSkolni stravovani. Vysledky
dotaznik( a dalSich Setfeni poukazuji dale na to, Ze pro mnohé déti je skolni stravovani jedinou formou teplého
a komplexniho jidla za cely den a odkryvaji nevyhovujici stravovaci ndvyky v rodinach.

V ramci skolniho stravovani dochazi k formovani dilezitych vzorcd chovani, které se tykaji nejenom vyZivovych
zvyklosti a chutovych preferenci, ale celkového zivotniho stylu, ktery si pak stravnici odnaseji do Zivota. Pfesto
neni Skolnimu stravovdni ze zdkona pfizndna vychovnd funkce, jednd se pouze o Skolskou sluzbu, kterd je
soucasti hmotného zabezpeceni.

Snahou Asociace zfizovatell skolnich jidelen, z. s. je dosahnout toho,
aby skolnimu stravovani byla zakonné pfiznana funkce vychovna.

7 s

Skolni stravovani plni funkci zdravé sytici

Stravnik se ve Skolni jidelné chutné nasyti tak, aby z ni neodchazel hladovy a aby doplnil obédem energii a Ziviny
v objemu cca 35% jeho denni potieby.
Porce a sloZeni podavaného jidla jsou pfimérené véku a fyzickym potfebam stravnika.

Skolni stravovani respektuje vyZivové potfeby dospivajiciho organismu

V obdobi dospivani pfeména latek a energie musi zajistovat u rostouciho organismu nejen pracovni vykon,
obnovu a zachovani organismu jako u dospélého jedince, ale také, a to predevsim, musi zajistovat vyvoj a rist.
Nedostatek funkéné vyuzitelnych Zivin nebo energie v aktudlnim cCase vyvoje, mlzZe zplsobit poruchu vyvoje
nebo funkce vyvijejiciho se organismu a ma celoZivotni negativni dlsledky.

— 0Od stravnika se ocekava, Ze se bude odpoledne vénovat kromé jiného i zdjmovym a pohybovym aktivitam.
Jidelni listek je sestaven tak, aby dospivajici organismus mél k témto cinnostem dostatecny pfisun
potiebnych Zivin a energie.

— Pro stravniky ze tfid se sportovnim zamérenim, stravnikim vykondvajicim sportovni pfipravu a stravnikim
v konzervatofi, ktefi se pripravuji v oboru tanec, je celkovd denni vyZivova davka zvysena, na doporuceni
Iékare tak, jak umoZniuje vyhlaska o Skolnim stravovani.

— Nabidka pokrm( v ramci Skolniho stravovani neni pfizplsobovana pozadavkim dospélych stravnikd.

— Skolni stravovéani nabizi plné energeticky a vyZivové plnohodnotnou stravu také stravnikdm s potfebou
stravovani v dietnim rezimu.

Skolni stravovani v ramci systému vzdélavani plni vychovnou funkci

V ramci RVP jsou Zaci seznamovani se zdsadami spravného Zivotniho stylu, mezi néz patfi i spravny pristup
k vyzivé. V tomto sméru je tedy potiebna propojenost se vzdélavaci a vychovnou slozkou.

— Propojenost Skolniho stravovani se zasadami zdravého Zivotniho stylu azapojeni zafizeni Skolniho

stravovani do skolnich projektd. V ramci vzdélavaciho procesu jsou déti, Zaci a studenti seznamovani
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s potfebou spravné vyZivy, ktera ma pfimy dopad na jejich vyvoj a jsou jim vysvétlovana nebezpedi, ktera
jim hrozi v pfipadé alternativniho zpUsobu stravovani, pfedevsim pfi dodrZovani striktné vegetaridnského,

veganského nebo dokonce frutaridanského ¢i raw zplisobu stravovani.

— Vrdmci vzdéldvaciho procesu jsou déti, Zaci astudenti vzdélavani vtom, jak rozvijet svou télesnou
stranku. Jsou upozorfiovany na to, Ze jejich télo stavebni Ziviny a energie pro svij rozvoj potfebuje. Cilem
Skolniho stravovani neni nabizet redukéni dietu, pro tento vék, potreby rlstu a vyvoje ditéte, nevhodnou.

— Skolni stravovani je vefejné stravovani, které je uréeno definovanému okruhu stravnikG atomu je
pfizplsobeno i prostredi skolni jidelny, které je kulturni a motivujici:

rozvrh Skoly je uzplsoben tak, aby se ve skolni jideIné nenahromadil nadmérny pocet stravnika,
kteri budou nuceni své jidlo snist co nejrychleji;

skladba stravy uci stravnika sestavovat plnohodnotné stravovani a uci, jak ma vypadat hlavni jidlo
dne (tedy kombinace polévky a hlavniho jidla, ne pokrmy jednostranné, typu rychlého obcerstveni);
pedagogicky dozor podporuje klidnou a pohodovou konzumaci stravy v pratelské atmosfére, bez
nutnosti zkonzumovat jidlo co nejrychleji;

prostifedi Skolni jidelny a organizace skolniho stravovani urcuje chovani stravnikd. Stravnici dobu
stravovani se ve skolni jidelné vnimaji jako spolecenskou udalost nikoli jako nepfijemnou Zivotni
nutnost.

barevné sladéni skolni jidelny plsobi optimisticky, jsou voleny barvy, které podporuji chut k jidlu
a relaxaci;

na vyzdobé skolni jidelny se svymi napf. vytvarnymi pracemi podili sami stravnici;

vybaveni skolni jidelny plsobi v maximalni mire prijemné, relaxacné a pfi pouzivani zpUsobuje
minimalni hluénost;

stravnikdm je k dispozici dostate¢né a udrzované zazemi (toalety, Satna, atd.);

v zimnich mésicich nebo pfi nepfizni pocasi je zajistén prabézny uklid prostor i béhem vydeje.

Spoluprice zatizeni Skolniho stravovani se Skolou

Zarizeni skolniho stravovani je vnimano jako moderni instituce, kterd vystupuje jako rovnocenny partner Skole
a jeho sluzby jsou vyuzivany napf.

zapojenim do $kolnich projekt(;
zapojenim do RVP (krouzky vareni, vychova ke zdravi, pracovni vychova);
pfi kulturnich nebo sportovnich aktivitach skoly.

— zastupce zafizeni Skolniho stravovani

je zvan na pedagogické porady a jeho poZadavky, stanoviska, navrhy a namitky jsou brany v Uvahu
a jsou reseny;

se Ucastni tfidnich schlizek, v ramci nichZ ma mozZnost projednat s rodici pripominky nebo navrhy na
Skolni stravovani.

— ve spolupraci se skolou fesi predevsim

moznosti zapojeni Zakll a studentl do vyzdoby skolni jidelny;

potieby drobnych investic ve skolni jidelng;

v pripadé nutnosti vétsich investic¢nich naklad( jedna se zfizovatelem;

kazenské prestupky stravnik(;

fesi stravniky ze socidlné slabych rodin, ktefi z finan¢nich divod{ maji financ¢ni problém s placenim
stravného;

fesi neplatice Skolniho stravovani;

fesi podezifeni na to, Ze se stravnik rozhodl pro néktery zplsob nebezpecného alternativniho
stravovani;
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= pfipady podezieni na to, Ze stravnik trpi poruchou pfijmu potravy.

— pokud jsou podminky, podili se Skolni stravovani na pfipravé svacin, popft. i snidani pro Zaky a studenty

Skoly.

Skolni stravovani je kvalitni vefejnou stravovaci sluzbou

Skolni stravovani v CR se Fidi vyZivovymi normami stanovenymi v dohod& Ministerstva 3kolstvi, mladeie
a télovychovy s Ministerstvem zdravotnictvi. Vyzivové normy vyjadfuji, kolik potfebuje zdravy organizmus ditéte
a dospivajiciho priimérné makrozivin a nejdllezitéjSich mikrozivin za den, a to s pfihlédnutim k tomu, Ze potieba
Zivin se méni vlivem véku, pohlavi, fyzické zatéze. Jsou v nich uplatnény nejen zasady sprdvné vyzivy, ale i snahy
Celit porucham z nedostatku nebo nadbytku jednotlivych sloZek potravy.

Zatizeni Skolniho stravovani:
— pouziva pfi pfipravé pokrmuU svou vlastni ,knihu receptur a technologickych postup(”, kterou pribéziné

dopliiuje novymi recepturami. Receptury, které se neosvédcily, jsou z , knihy receptur” vyrazeny.

— sestavuje jidelni listky tak, aby:

* nabidka splfiovala vyvazenost v dennim a pestrost v mési¢nim horizontu;
= vyhovovaly sezénni dostupnosti surovin;
= splriovaly poZadavky na pfijem Zivin a energie pro jednotlivé vékové kategorie stravnik(;
= vramci denni nabidky je (pokud ma skolni jidelna persondlni a materidlni podminky) nabizena
strava pro stravniky, jejichZ zdravotni stav vyZaduje dle doporuceni pediatra stravovani dle dietniho
rezimu;
= skladba jidelniho listku je sestavena tak, aby vSechny chody spolu tvofily navzajem se dopliujici
celek.
pouziva receptury, které:
= vyuZivaji pokud mozno sezdnnich, ¢erstvych a regionalnich surovin;
® na dochucovani jidel pouzivaji v maximalni mozné mife pfirodni dochucovadla obsahujici zdravi
prospésné latky, misto téch, které v sobé skryvaji nadmérné mnozstvi soli, cukru a syntetickych
aditiv (napt. bylinky, rlizné druhy nepalivého koreni nebo jejich smési, které neobsahuji stl) ;
= je sledovano a omezeno pouzivani polotovar( vysokého stupné zpracovani.
zajistuje pitny rezim tak, zZe:
= je vidy nabizena Cista voda;
= dalSi nabizené napoje jsou jen jemné doslazovany nebo dochuceny;
= nejsou pouzivany napoje s barvivy;
= je stravniklim umoZnéno doplnéni vlastnich lahvi na piti.
voli technologické postupy pripravy pokrm(, které plné vyuzivaji moderni technologické mozZnosti
vybaveni kuchyné;
ma zavedené postupy kontroly kvality surovin pfi jejich dodani a postupy pti jejich skladovani
a zpracovani;
ma vypracované postupy pro pfipad havdrii a nestandardnich situaci (vypadek elektrické energie, vody
apod.).

Personalni zajisténi skolniho stravovani

Bez spokojeného, odborné zplsobilého personalu neni mozno dosahnout kvalitni sluzby.
— Zatizeni Skolniho stravovani ma dostatecné personaini a odborné zabezpeceni. Tedy pocet pracovnikl je

schopen zabezpedit kvalitni stravovaci sluzbu, kterou ma skolni jidelna ve své hlavni cinnosti, ato
i s ohledem napft. na pocet jidel na vybér, velikost provozu, pocet vydejnich mist apod.
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— Pokud pracovnik zafizeni skolniho stravovani je v kratkodobé pracovni neschopnosti nebo je dlouhodobé
vyfazen z pracovniho procesu, jsou vypracovany postupy, jak tuto situaci resit, aby byla udrzena kvalita
stravovaciho zafizeni.

— Je podporovano odborné skoleni pracovnikd.

— Pracovnikdim Skolniho stravovani je pfiznana vyse platového tarifu podle obecné platnych pravidel.

— Pracovnici Skolniho stravovdni jsou odménovani dle stanovenych, transparentnich pravidel, podle nichz
jsou také hodnoceni.

Skolni stravovani je sluzba dostupna maximalnimu poctu stravnik

Stravné je stanoveno v rozmezi finan¢niho limitu uréeného vyhlaskou. Pfi nakupu surovin je nutno brat ohled na
kvalitu a cenu. V tomto ohledu je dobré vyuZivat nestrannych testd, které kvalitu a cenu jednotlivych vyrobk(
porovnavaiji. (napf. dTest):
— vedeni zafizeni skolniho stravovani spolecné s pedagogy si vS§ima stravnikd ze socidlné slabych rodin, které
z financnich dlvodd nemohou vyuZivat sluzeb skolniho stravovani a tyto pripady resi ve spolupraci se
skolou a socialnimi partnery;
— pokud zafizeni Skolniho stravovani z divodu nedostate¢ného materidlniho nebo persondlniho vybaveni
nemuUzZe vyjit vstfic stravniklm, jejichZ zdravotni stav vyZaduje stravovani dle dietniho reZzimu, hleda
zpUsoby jiného moZného zabezpedeni stravovaci sluzby pro tyto stravniky.

Zafizeni Skolniho stravovani vychazi vstfic zdravotnim specifikiim stravniku

Vyhlaska o skolnim stravovani v § 2 odst. 4 umoziiuje poskytovat skolni stravovani stravnikim, jejichZ zdravotni
stav podle potvrzeni registrujiciho poskytovatele zdravotnich sluzeb v oboru praktické lékaFstvi pro déti a dorost
vyZaduje stravovat se s omezenimi podle dietniho rezimu
— Skola ma nastaven garantovany systém dietniho stravovani Sekci vyZivy a nutri¢ni péce, z. s. Pokud
persondlni nebo materialni podminky Skolniho stravovani neumozfuji nastaveni systému, je toto Sekci
vyZivy a nutricni péce, z. s. pisemné dokladovano.

Zatizeni Skolniho stravovani monitoruje spokojenost stravnika

Zafizeni Skolniho stravovani:
— ma ve svém vnitfnim fadu stanovena srozumitelné formulovana pravidla pro poddavani a vyfizovani
stiznosti na kvalitu nebo zplsob poskytovani skolniho stravovani. Zafizeni skolniho stravovani zajisti, aby:
= osoby, kterym je poskytovano Skolni stravovdni, nebo jejich zdkonni zastupci byli informovani
o0 moznosti podat stiZznost, jakou formou stiZznost podat, na koho je moZno se obracet, kdo bude
stiznost vyfizovat a jakym zplsobem, astémito postupy byli vSichni zaméstnanci prokazatelné
seznameni;
= stiznosti byly evidovany, prosSetfovany a vyfizovany v primérené lhaté.

— informuje stravniky nebo jejich zdkonné zastupce o mozZnosti obratit se v pfipadé nespokojenosti
s vyfizenim stiznosti ¢i podnétu na nadfizeny nebo kontrolni organ poskytovatele s podnétem na
proSetieni postupu pfi vyfizovani stiznosti;

— provadi vlastni pribézny monitoring spokojenosti stravnik

= pfi navratnosti jidla se hleda reseni, napf.
o vyrazenim receptury ¢i technologického postupu;
o zménou receptury;
o jsou monitorovani stravnici, ktefi pravidelné jidlo nedojidaji a divody toho jsou zjistovany.
V pfipadé mladsich stravnik( jsou vZdy informovani jejich zakonni zastupci.
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= spokojenost stravnikll je monitorovana dal$im z moznych zpUsob(, napf.
o dotaznikovym Setfenim;
o je zavedena kniha pfani a stiznosti;
o prostrednictvim stravovaci komise.

— dbd, aby jidlo podavané vramci Skolniho stravovani bylo konzumovano ve skolni jidelné a nebylo
vynaseno ven, napf.
= doplnék /dezert ¢i salat/ je pFipravovan tak, aby byl pfipraven ke konzumaci v jidelng;
= kusové ovoce a ovocné tycinky jsou pouzivany v omezené mire.

Zarizeni Skolniho stravovani je oteviena instituce, ktera komunikuje se svym okolim

— vnitfni fad skolni jidelny odrazi skutecnost a je vyvésen na dobfe pfistupném misté:
= urcuje organizacni pravidla pro pfihlaSovani, odhlasovani a vydej stravy;
= stanovuje pravidla chovani a zplsob feSeni pfi nedodrzeni téchto pravidel;
= strdvnici a zdkonni zastupci jsou informovani o postupech, které maiji zvolit v ptipadé stiznosti nebo
podnétu a jsou také informovani o tom, jak tyto budou feseny;
= informuje o postupech pfti feseni Urazd;
= informuje o cenach stravného;
= aktualni informace, které nejsou soucasti vnitfniho fadu (napf. jidelni listek), jsou vyvéseny na
viditelném misté.
—  spolupracuje:
= s nutricnim terapeutem pfi sestavovani Ci revizi receptur a technologickych postup(;
= srodici prostfednictvim dnl otevienych dvefi ve skolni jidelné, tfidnich schlizek apod. V pfipadé
potieby feseni problémovych situaci pfimo kontaktuje rodice.
= se zfizovatelem pfi zajisténi napf. cateringu na spolecenské udalosti;
= s regionalnimi vyrobci potravin;
= spolupracuje s nutriénimi terapeuty a praktickymi lékafi pro déti a dorost pfi stanovovani dietniho
rezimu pro stravniky, jejichZ zdravotni stav toto stravovani vyZaduje;
= spolupracuje se socialnimi partnery predevsim v oblasti pomoci pfi zajisténi platby stravného déti,
z4ku a studentd, ktefi nemohou vyuzivat sluzeb skolniho stravovani z financ¢nich davoda.

Zarizeni Skolniho stravovani hospodati efektivné

Zaftizeni Skolniho stravovani ma vypracovany mechanismy:
— kontroly spottfeby a ndkupu provoznich prostredkd;
— postupl pro nakup surovin, které zajisti, Zze nakoupené suroviny:
= budou kvalitni;
=  budou cenové odpovidat cenam v misté obvyklym;
= v maximalni moZné mife bude vyuzito
o regionalnich produktd;
o surovin ¢erstvych a sezdnnich.
— postupdq, které zajisti, Ze pfi skladovani nakoupenych surovin dojde k minimalnim ztratam;
— postupd, které zajisti minimalizaci ztrat ve formé zbytkd;
— efektivniho vyuZivani prostfedkl urcenych na odborny rozvoj pracovnikd.

Zarizeni Skolniho stravovani jsou regiondlné zodpovédné ekonomické subjekty.



