v Sidlo: Tovacovského 92/2,130 oo Praha 3

Asociace zrizovatelu Web: www.az-skolnijidelny.cz
ckolnich iidelen 7z ¢ Email: info@az-skolnijidelny.cz

<&). Wolters Kluwer
Specidl pro Skolni jidelny

Skolni stravovani by mélo odpovidat trendiim zdravé vyzivy...

Rozhovor s MUDr. Katefinou Cajthamlovou

MUDr. Katefina Cajthamlova, Iékarka, psychoterapeutka, moderatorka

Casto se v médiich vyjadfujete ke $kolnimu stravovani. Jaky je diivod vaseho zajmu?

V dobé&, kdy jsem sama chodila do Skoly, byly obédy ve Skolni jidelné vlastné ,povinné“. Kontrolovali
nas, zda dojidame, neexistovalo, aby nékdo na obédy nechodil. Mné samotné jidlo ve Skolni jidelné
chutnalo, mym détem (26 a 22) také, ale mnozily se dotazy a komentare ze stran déti i rodi¢u, proto mé
zajimalo, jak situace vypada v soulasnosti. Vystupuji nyni na obranu systému Skolniho stravovani,
protoze povazuji tuto tradici za unikatni v zapadni Evropé.

Jaky podil tvofi obédy v celkovém stravovacim rezimu déti? Nepfecenuje se vyznam skolniho stravovani?
Pokud se rodi¢e staraji o snidanég, svaciny a vecCefe déti (coz, bohuzel, zdaleka neni pravidlem ve
vSech rodinach), tvofi skolni obédy 35% détského stravovani. A to je hodné.

Jaky je vas nazor na to, do jaké miry by mél jidelni¢ek skolni jidelny akceptovat nazory rodicti a pfani déti a do
jaké miry zohledriovat aktualni trendy ve stravovani?

Skolni stravovani by, podle mého nazoru, mélo odpovidat trenddm zdravé vyzivy, z hlediska
zastoupeni jednotlivych kategorii potravin by mélo vlastné doplfiovat a obohacovat ¢asto stereotypni
jidelni¢ek v €eskych rodinach. Podle prizkumu v anonymnich dotaznicich pfiblizné 10% déti neji ryby,
lusténiny ani polévky. Malo déti ma rado zeleninu. Aktualni trendy ve stravovani jsou obCas extrémni
(paleostrava, veganstvi) a détem neprospivaji. Skola méa déti vyudovat v rGznych oborech, méla by je
ucit i kulturné a zdravé se stravovat. Ve Skolni jidelné je k tomu vyborna pfilezitost.

Jaky mate postoj k tzv. alternativnimu stravovani - veganstvi, vegetarianstvi, raw pokrmim, a patfi tyto
trendy do Skolniho stravovani?

Proti raw stravé nemam namitek, pro obohaceni je mozné obc¢as pfidat néjakou veganskou pfilohu, ale
tyto typy stravovani bych do skoly nezavadéla. Vegetarianstvi v lacto-pisco-ovo vegetarianské varianté
(tedy s pfidanim mléénych vyrobk(, ryb a vajec) je povazovano i podle populacnich studii za nejlepsi
zpusob stravovani, proto bych vyradila z jidelniCkd hovézi, vepfové a kufeci maso ve prospéch masa
rybiho a kvalitnich lusténin.

Jak hodnotite soucasnou uroven skolniho stravovani? Urcita cast verejnosti a néktera média se k nému
vyjadtuji dost kriticky, coz na skolni jidelny vytvaFi pomérné silny tlak...

Skolnich jidelen je veliké mnozstvi a ne vsichni zfizovatelé jim vénuji dostate¢nou pozornost, proto je
velmi dobfe, Ze se zafina znovu vytvaret systém Skolniho stravovani a kontroly jeho kvality.
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S jakymi nejcastéjSimi nesvary se ve Skolnim stravovani setkavate? Co naopak povaZujete za nejvétsi pfinos
Skolniho stravovani?

Smazena jidla, pfilis sladka jidla, uzeniny, pamlisky misto jidla (buchticky, sladké kase), mleté maso,
prili§ sladké napoje. To jsou asi hlavni neSvary a ,tradi¢ni“ pokrmy. Za nejvétsi pfinos povazuji to, ze se
déti uci jist tfichodovy obéd (polévka, hlavni jidlo, salat), obohacuje se jejich jidelni€ek a u€i se kulture
stolovani.

Jakym smérem by se mélo ddle ubirat a ¢ceho se rozhodné vyvarovat?

Podle mého nazoru je smér, kterym se Skolni stravovani ubira nyni (kontrola spotfebniho kose, Skoleni
pracovnic Skolnich jidelen a zainteresovani nutriCnich terapeutek do pfipravy jidelni¢kd), vyborny.
Skolni jidelny by se rozhodn& mély vyvarovat podbizeni se stravnikim a uZiti nekvalitnich a instantnich
potravin a hotovych vyrobkd.

Je spotiebni kos podle vaseho nazoru vyhovuijici, nebo vnimate jako opravnénou potiebu ho aktualizovat?
Jako ve viem v mediciné, doSlo za téch 26 let od prfevratu k velkym zménam v populaci déti i v
nutricnich doporucenich. Aktualizace spotfebniho kosSe je urcité namisté.

Povaziujete za dulezity zplisob servirovani jidla a prostiedi jidelny? Cim (kym) by se personal mohl nechat
inspirovat?

Jednoznacné ano. Inspiraci je mnoho, vysel i velmi zajimavy Almanach Skolnich jidelen, kde je spousta
inspirativnich napadu. Idealni je vzajemna inspirace pfi zachovani smyslu skolniho stravovani (najist se
v klidu kulturnim zplsobem kvalitniho jidla).

Existuje problém, o kterém by se mélo hovof¥it a ktery je opomijen?

Problém, o némz se nastésti hovofit jiz za€ina, jsou Skolni napojové a svacinové automaty a rizné
bufety, kde jsou ke koupi pamisky a preslazené Ci pfesolené pochutiny -tyto véci do Skoly dle mého
nazoru nepatfi. Opomijeno je, ze fada déti rano nesnida. Libi se mi pfedstava, Ze by kolni jidelny
nabizely i zdravé snidané, pfipadné kvalitni svaciny.

Chtéla byste néco vzkazat persondlu a vedoucim Skolnich jidelen?

Obdivuiji je a drzim jim palce. Ti, s nimiz jsem se setkala dosud, svou praci i déti maji moc radi a stoji o
zkvalitnéni Skolniho stravovani.

Kdy naposledy jste ochutnala jidlo ze Skolni jidelny?

Pfed ¢&tvrt rokem, kdyZ jsem byla pozvana na obéd po pfednasce v jedné mimoprazské Skole. Bylo moc
dobré - miluji ryby, byla treska na masle s bramborem, ma oblibena polévka s kapanim a vynikajici
zelny salat.

Datum: 10. 11. 2015 Mgr. Nada Eretova



